
ALIMENTACIÓN NATURAL Y ENERGÉTICA 

CURSO AVANZADO A DISTANCIA



ÅSi ya has terminado el CURSODEFORMACIÓNCOMPLETO
(seapresencialo a distancia),te ofrecemosla posibilidadde
continuar con el CURSOAVANZADOA DISTANCIApara
apoyartey ayudartea profundizarmásen tu prácticadiaria
y a consolidarlo aprendido.

ÅEsun curso dinámico de auto transformación a todos los
nivelesdel Ser,paramejorar la saludyάǾƛǾƛǊέla energía.

ÅNuestro programa está avalado por más de 45 años de
experiencia en el campo de la salud holística y de la
ALIMENTACIÓNNATURALYENERGÉTICA.

ÅEstecursoconstade 7 módulos, que puedesir completando
a tu ritmo y en tu tiempo.



Quienesté pensandoen hacerel curso,deberíaque hacerse
variaspreguntas:

¿̈Quéquiero de mi vida?

¿̈Cuálesel propósito de hacerel curso?

¿̈Deseode corazónmejorar mi salud?

¿̈Quiero consolidar mi práctica con calidad y adoptarla
comoforma de vida?

¿̈Quédeseohaberconseguidocuandolo termine?
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1. PRÓPOSITO DEL CURSO



ÅApoyaral alumnohaciasuAUTOTRANSFORMACIÓN.

ÅDiseñarun plan de saludde acuerdoconlasnecesidadesenergéticaspersonales.

ÅCrearunabuenaprácticacomoforma de vida.

ÅDescubrirqué temasάǇƛŜƴǎƻqueǎŞέy todavíano losaplico/practicoen mi vida.

ÅTratar losproblemasde saludde cadaalumno. Paraobtener un mayor

autoconocimientoy encontrarsupropio equilibrio interno.

ÅConsolidarlo aprendido en el curso básico,para crear las mejorasάǊŜŀƭŜǎέque se deseana largo plazo.
¡Somosloscreadoresde nuestrodestino!

ÅEntendery vivir el mundode laά9b9wDN!Y±L.w!/Ljbέ

ÅTratar temas nuevos: alimentación alcalina y medicinal, reforzando el sistema inmunitario, bebidas,
condimentos y emplastosmedicinales,la alimentación y los 5 elementos en la cocina, la salud de todos
nuestros sistemas(digestivo, respiratorio, circulatorio, nervioso, óseo, endocrino, reproductivo, linfático,
etc.), diagnosticofacial,etc.

ÅPara poder apreciar los cambios, es imprescindible que se aplique a nivel práctico la información que
ofrecemos,ya que,si el cursotan soloserealizaa nivel mental, NOhabrácambios,y NOhabráresultados.

¨TU MUNDO SE TRANSFORMA CUANDO DEJAS DE SENTIR QUE ERES UN SUJETO PASIVO ANTE EL 
Y COMIENZAS A DARTE CUENTA, QUE ERES TÚ QUIEN EN TU INTERIOR CREA LO QUE HAY A TU 

ALREDEDOR¨



2. A QUIÉN SE DIRIGE



Este curso avanzado en Alimentación Natural y 
Energética está dirigido a:

¨ Personasque, ya han terminado el cursoinicial completo,
seapresencialo a distancia,y deseenprofundizarmásen
su práctica diaria, encontrar su equilibrio personal y
armoníainterior.

¨ Es para entender y vivir el mundo de la energía y
vibración, connuevosy apasionantestemas.

¨ Para individuos que deseanseguir profundizando en su
auto transformación hacia la salud y calidad de vida y
deseantratar problemasespecíficosde saludy diseñarsu
propio plan de salud.

¨ Profesionalesque se encuentranen el área de la salud y
nutrición natural.

¨ Personaso terapeutasque desarrollenterapiasy técnicas
naturales y quieran complementar su formación con el
áreade la alimentación.



3. METODOLOGÍA



CADAMÓDULOCONSTARÁDE:

¨ Parteteóricasobreel tema a tratar (todo el material de estudio
se recibirá en archivospor medio de correo electrónico,nunca
en documentosfísicos).

¨ Parteprácticacon recetaspor escrito y con fotos PASOA PASO
de cadareceta.

¨ Cuestionariosparaconsolidarlos temasaprendidos.
¨ Ejerciciosque actúan comoάŜǎǇŜƧƻέpara que el alumno se

puedair conociendomejor.
¨ Tutoría personal de la teoría que no hayas entendido

respondidapor Montse Bradforden texto.
¨ Seguimientopersonalizadode salud que Montse Bradford te

responderáen un audio (en losmódulos1-3-5-7)



¨ Se irán recibiendo los módulos segúnel alumno los
vayacompletandoάŀsuritmo y en suǘƛŜƳǇƻέ

¨ El alumno puede enviar el cuestionarioy tutoría y/o
seguimiento de salud del módulo para que pueda
recibir susreflexionescorrespondientes.

¨ Respectoa los deberes prácticos, sugerimosque se
hagantodas las recetasen casapara que así se vaya
consolidandola práctica,verificandolosefectosde los
alimentos y de la forma de prepararlos y entonces,
poder aclarardudasy hacerlos ajustesnecesarios.



4. TEMARIO



MÓDULO 1: 
ALIMENTACIÓN ALCALINA MEDICINAL

1.1.   Un viaje personal hacia la curación
1.2.   Los 7 niveles de enfermedad. Este es tu camino
1.3.   Los beneficios medicinales de alimentosespecíficos
1.4.   Las bebidas medicinales y sus usos específicos
1.5.   Los condimentos y su efecto energético
1.6.   Las aplicaciones externas y sus beneficios medicinales
1.7.   Platos de limpieza y descarga
1.8.   Las enfermedades de ajuste y su equilibrio
1.9.   Paliando las intoxicaciones de comida
1.10. Resumenmódulo 1
1.11. Recetasplanningmódulo 1
1.12. Recetastexto módulo 1
1.13 Recetaspasoa pasomódulo 1
1.14 Tutoríamódulo 1
1.15 Seguimientode saludmódulo 1
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MÓDULO 2: 
EL DULZOR EN NUESTRAS VIDAS 
LA COCINA DE LA ABUELA

2.1. ¿Dequé forma creoDULZORen mi vida y en mi cocina?
2.2. LaCOCINADELAABUELA. Susprincipios,ingredientes,estilosde cocción,

condimentosy aliños
2.3. RevitalizandonuestrocuerpoconALIMENTOSESTACIONALES.
2.4. Cuadernode trabajo (I). Elaboraciónde menúsequilibradosparacada

estación
2.4.a MENÚSESTACIONALES
2.5. CreandoFUERZA,ENERGÍAYVITALIDADconingredientesdel reino vegetal
2.6. Cuadernode trabajo (II)- Elaboraciónde platos reforzantesy nutritivos
2.7. Las ETAPASENERGÉTICASen la vida
2.8. Resumenmódulo 2
2.9. Recetasplanningmódulo 2
2.10. Recetastexto módulo 2
2.11. Recetaspasoa pasomódulo 2
2.12. Tutoríamódulo 2
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MÓDULO 3: 
EL MUNDO DE LA ENERGÍA Y DE LA VIBRACIÓN.
LA COCINA SENSORIAL Y EMOCIONAL

3.1.I. Las tablas energéticas (alimentos, estilos cocción, 
aderezos y condimentos)

3.2.   Las carencias nutricionales, sus dependencias y sus 
ataduras emocionales

3.3.   Sigue tu intención con tu corazón
3.4.   Los efectos de una alimentación desequilibrada-

EXCESOIy DEFICIENCIA. Su influencia en nuestra 
condición

3.5.   Los ALTIBAJOS ENERGÉTICOS en el día a día
3.6.   Cuaderno de Trabajo(III). Tu calidad de energía vital
3.7.   Las necesidades del CUERPO EMOCIONAL. 

Escuchando nuestrasemociones
3.8.   El CUERPO MENTAL. Somos nuestros pensamientos
3.9.   Cuaderno de Trabajo(IV). Creando platos 

sensoriales y emocionales
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3.10.  Cuaderno de trabajo(V). Adivina cómo son
3.11.  El mundo del YIN/YANG en la vida
3.12. Resumenmódulo 3
3.13. Recetasplanningmódulo 3
3.14. Recetastexto módulo 3
3.15. Recetaspasoa pasomódulo 3
3.16. Tutoríamódulo 3
3.17. Seguimientode saludmódulo 3



MÓDULO 4:  
LAS ENERGÍAS DE LA ALQUIMIA Y SU APLICACIÓN EN MI VIDA, 
EL LENGUAJE DE LOS ORGANOS- DIAGNOSTICO FACIAL. 

4.1. Consolidandoy profundizandoel mundode la ALQUIMIAen la cocina
4.2. Cuadernode trabajo (VI).

Å Lasfichasde ALQUIMIA: remineralizar,nutrir, depurar,dulzor/relajar, activar
4.3. Susplatos representativos
4.4. Cuadernode Trabajo(VII). Descubriendotus necesidadesenergéticas
4.5. Entendiendola ENERGÍAYEFECTOde losSUPERALIMENTOS
4.6. ELLENGUAJEDELOSÓRGANOS
4.7. Elmundo interior y sureflejo exterior. DIAGNÓSTICOFACIAL
4.8. Cuadernode trabajo (VIII). QUÉENERGÍATIENEN
4.9. Cuadernode Trabajo(IX)ALQUIMIAENLAVIDA
4.10. Resumenmódulo 4
4.11. Recetasplanningmódulo 4
4.12. Recetastexto módulo 4
4.13. Recetaspasoa pasomódulo 4
4.14. Tutoríamódulo 4
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MÓDULO 5: 
EL EQUILIBRIO Y SALUD NUESTROS SISTEMAS (I)

5.1. EL SISTEMA DIGESTIVO 
Å 5.1.a.   Los desarreglos digestivos
Å 5.1.b.   La celiaquía y el gluten
Å 5.1.c.   La cándida
Å 5.1.d.   Alergias e intolerancia alimentarias

5.2. SISTEMA NERVIOSO
Å 5.2.a.   El sistema nervioso y el estrés
Å 5.2.b.   Energía para tu cerebro. Alimenta tus 

neuronas
Å 5.2.c.   El insomnio y sus causas
Å 5.2.d.   La ansiedad mental
Å 5.2.e.   La fibromialgia y su comprensión 

energética
Å 5.2.f.    La hiperactividad de nuestros hijos

5.3. SISTEMA ÓSEO
Å 5.3.a.   La osteoporosis
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5.4.   SISTEMA CIRCULATORIO
Å 5.4.a.  Algunas enfermedades

5.5. Resumenmódulo 5
5.6. Recetasplanningmódulo 5
5.7. Recetastexto módulo 5
5.8. Recetaspasoa pasomódulo 5
5.9. Tutoríamódulo 5
5.10. Seguimientode saludmódulo 5



MÓDULO 6: 
LA SALUD DE NUESTROS SISTEMAS (II)

6.1.   El SISTEMA INMUNITARIO, reforzando nuestros sistemas
6.2.   El SISTEMA RESPIRATORIO
6.2.a Las enfermedades respiratorias más comunes
6.3.   El SISTEMA REPRODUCTOR
6.3.a Desarreglos del sistema reproductor 
6.4.   El SISTEMA ENDOCRINO  
6.5.   El SISTEMA LINFÁTICO 
6.6.   La alimentación del DEPORTISTA
6.7.   Cuestionario repaso del curso 
6.8. Resumenmódulo 6
6.9. Recetasplanningmódulo 6
6.10. Recetastexto módulo 6
6.11. Recetaspasoa pasomódulo 6
6.12. Tutoríamódulo 6
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MÓDULO 7: 
LOS 5 ELEMENTOS Y SU APLICACIÓN EN LA COCINA

Basado en principios de medicina y acupuntura tradicional 
China.
Estudiaremos su aplicación práctica en la cocina de cada día.

7.1.    Teoría de los 5 ELEMENTOS 
7.2.    Gráfica energías de los 5 elementos 
7.3.    Gráfica estilos de cocción de los 5 elementos
7.4.    Gráfica alimentos moderados en 5 elementos  
7.5.    Su aplicación en la cocina 
7.6.    5 ELEMENTOS Y SUS ÓRGANOS. Su trayectoria en el 

cuerpo 
7.7.    Desequilibrios en cada elemento y su forma de actuar. 
7.8.    Gráfica correspondencia entre alquimia y 5 

elementos.  
7.8.a. Correspondencia en COCINA ALQUIMIA ς5 

ELEMENTOS  
7.9.    Cuaderno de Trabajo (X)- 5 elementos
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7.10. Resumenmódulo 7
7.11. Recetasplanningmódulo 7
7.12. Recetastexto módulo 7
7.13. Recetaspasoa pasomódulo 7
7.14. Tutoríamódulo 7
7.15. Seguimientode saludmódulo 7



5. DURACIÓN Y FECHA DE  
INICIO



¨ El curso completo se puede hacer en un año, aunque
dependedel tiempo personalde cadaalumno.

¨ Cada alumno podrá llevar su propio ritmo de
aprendizajedentro del estudio de cadamódulo y definir
sustiemposparahacerlasprácticas.

No hay fechade inicio,  nide finalización.
Se puedeempezarcuandosequieray seirá recibiendo el
material de cada modulo a la medida que se vaya 
completando el anterior.



6. COSTE DEL CURSO 



¨ SIN MATRÍCULA
¨ PRIMER BLOQUE (MÓDULOS 1,2,3,4) - отр ϵ
¨ SEGUNDO BLOQUE (MÓDULOS 5,6,7) - олл ϵ

Se hace el primer pago y se recibe el material de los
módulos 1, 2, 3 y 4. Una vez el alumno haya terminado
de estudiar el módulo 4, debe hacer el siguiente pago
pararecibir los módulos5, 6 y 7.

Todoel material del cursoestáincluido dentro del precio,
se recibirá en formato digital, nunca en documentos
físicos.

Una vezse ha enviado el material del módulo, no habrá
reintegro del importe del mismo, aunque el alumno
decida no hacer uso del módulo o de la tutoría, ni
cuestionarioscorregidos.



7. CERTIFICADO DEL CURSO 


