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A Siya hasterminado el CURS@MEFORMACIONCOMPLETO
(seapresencialo a distancia),te ofrecemosla posibilidadde
continuar con el CURSOAVANZADOA DISTANCIApara
apoyartey ayudarte a profundizar masen tu practicadiaria
y a consolidarlo aprendido.

A Esun curso dindAmico de auto transform,aci(’),n a todos los
nivelesdel Ser,paramejorarla saludy a @ A 1@ anbiia

A Nuestro programa esta avalado por mas de 45 afios de
experiencia en el campo de la salud holistica y de la
ALIMENTACIONATURAL ENERGETICA

" A Estecursoconstade 7 modulos, que puedesir completando
atu ritmo y entu tiempo.



Quien esteé pensandoen hacerel curso,deberiaque hacerse
variaspreguntas

- ¢ Quéquiero de mivida?
" ¢ Cuaksel proposito de hacerel curso?
- ¢ Desedale corazOnmejorar mi salud?

- ¢ Quiero consolidar mi practica con calidad y adoptarla
comoformade vida?

" ¢ Quédeseohaberconseguidocuandolo termine?
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4 1. PROPOSITO DEL CUR!



A Apoyaral alumnohaciasu AUTOTRANSFORMACION
A Disefiarun plan de saludde acuerdoconlas necesidadesnergéticaspersonales + de 40 afos
A Crearunabuenapracticacomoforma de vida. de experiencia

avalan esta
formacion

A Descubrirquétemasd LIA Sqved Bydodaviano los aplico/practicoen mi vida.
A Tratarlos problemasde saludde cadaalumno. Paraobtener un mayor

autoconocimientoy encontrarsu propio equilibrio interno.

A Consolidarlo aprendido en el curso basico, para crear las mejoras & NB | qu& se éleseana largo plazo.
iSomodos creadoresde nuestrodestino!

A Entendery vivir elmundodelad 9 b 9 WBNL w! / Lj b ¢

A Tratar temas nuevos alimentacion alcalina y medicinal, reforzando el sistema inmunitario, bebidas,
condimentosy emplastos medicinales,la alimentaciony los 5 elementos en la cocina, la salud de todos
nuestros sistemas (digestivo, respiratorio, circulatorio, nervioso, 6seo, endocrino, reproductivo, linfatico,
etc.), diagnosticofacial, etc.

A Para poder apreciar los cambios, es imprescindible que se aplique a nivel préactico la informacion que
ofrecemos,ya que, si el cursotan solo serealizaa nivel mental, NOhabracambios,y NOhabraresultados
“TU MUNDO SE TRANSFORMA CUANDO DEJAS DE SENTIR QUE ERES UN SUJETO PASIVO ANT
Y COMIENZAS A DARTE CUENTA, QUE ERES TU QUIEN EN TU INTERIOR CREA LO QUE HAY A
ALREDEDOR






Este curso avanzado edlimentacion Natural y
Energéticaesta dirigido a

Personagjue, ya han terminado el cursoinicial completo,
seapresencialo a distancia,y deseenprofundizar masen
su practica diaria, encontrar su equilibrio personal y
armoniainterior.

Es para entender y vivir el mundo de la energiay
vibracion, connuevosy apasionantesemas

Para individuos que deseansequir profundizando en su
auto transformacion hacia la salud y calidad de vida y
deseantratar problemasespecificode saludy disenarsu
propio plan de salud

Profesionalesque se encuentranen el areade la saludy
nutricion natural.

Personas terapeutasque desarrollenterapiasy técnicas
naturales y quieran complementar su formacion con el
areade la alimentacion







CADAMODULOCONSTARRBE

Partetedricasobreel tema a tratar (todo el material de estudio
serecibiraen archivospor medio de correo electronico, nunca
en documentosfisicos)

Parte practicacon recetaspor escritoy con fotos PASQA PASO
de cadareceta

Cuestionariogaraconsolidarlos temasaprendidos
Ejerciciosque actlian como & S & LJBagazjge el alumno se
puedair conociendomejor.

Tutoria personal de la teoria que no hayas entendido
respondidapor Montse Bradforden texto.
Seguimientopersonalizadode salud que Montse Bradford te
responderaen un audio (enlos moédulos1-3-5-7)




Seiran recibiendo los modulos segunel alumno los
vayacompletandod Isuritmo yensut A S Y LJ2 €

H alumno puede enviar el cuestionarioy tutoria y/o
seguimiento de salud del modulo para que pueda
recibir susreflexionescorrespondientes

Respectoa los deberes practicos, sugerimosque se
hagantodas las recetasen casapara que asi se vaya
consolidandola practica,verificandolos efectosde los
alimentos y de la forma de prepararlosy entonces,
poder aclarardudasy hacerlos ajustesnecesarios
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TEMARIO CURSO AVANZADO

MODULO 1:
ALIMENTACION ALCALINA MEDICINAL

1.1. Un viaje personal hacia la curacion

1.2. Los7 niveles de enfermedadEste es tu camino

1.3. Lodeneficios medicinalesle alimentosespecificos

1.4. Las bebidas medicinales y sus usos especificos

1.5. Los condimentos y su efecto energético

1.6. Las aplicaciones externas y sus beneficios medicinales

1.7. Platos de limpieza 'y de.scarga - + de 40 afos
1.8. Lasenfermedades de ajuste y su equilibrio : :
1.9. Paliando lamtoxicaciones de comida de experiencia

1.10. Resumermadulo 1 avalan esta
1.11. Recetagplanningmodulo 1 formacion
1.12. Recetagexto modulo 1

1.13 Recetagasoapasomodulo 1
1.14 Tutoriamoédulo 1

1.15 Seguimientode saludmodulo 1




TEMARIO CURSO AVANZADO

MODULO 2:
EL DULZOR EN NUESTRAS VIDAS
LA COCINA DE LA ABUELA

2.1. ¢DequéformacreoDULZORN mividay enmi cocing?

2.2. LaCOCINAELAABUELASusprincipios,ingredientes,estilosde coccion,
condimentosy alifnos

2.3. Revitalizandonuestrocuerpocon ALIMENTO&STACIONALES

2.4. Cuadernade trabajo (I). Elaboracionde menudsequilibradospara cada
estacion

2.4.a MENUSESTACIONALES

2.5. Creando FUERZAENERGIX VITALIDARoningredientesdel reino vegetal

2.6. Cuadernade trabajo (II)- Elaboracionde platos reforzantesy nutritivos

2.7. LasETAPAENERGETICASIa vida

2.8. Resumemmaodulo 2

2.9. Recetaglanningmaddulo 2

2.10. Recetagexto modulo 2

2.11. Recetagpasoa pasomodulo 2

2.12. Tutoriamodulo 2




TEMARIO CURSO AVANZADO

MODULO 3: 3.10. Cuaderno de trabajqV). Adivina cdmo son
EL MUNDO DE LA ENERGIA Y DE LA VIBRACION. gi; E' mundo d?g':\'/gANG en la vida
LA COCINA SENSORIAL Y EMOCIONAL L4 mesumermoaulo

3.13. Recetagplanningmaodulo 3
3.14. Recetagexto modulo 3

3.15. Recetagpasoa pasomodulo 3
3.16. Tutoriamodulo 3

3.17. Seguimientode saludmaodulo 3

3.1. Las tablas energéticas (alimentos, estilos coccion
aderezos y condimentos)

3.2. Lagarencias nutricionalessus dependencias y sug
ataduras emocionales

3.3. Sigue tu intencién con tu corazon

3.4. Los efectos de una alimentacion desequilibrada
EXCES@DEFICIENCIAuU influencia en nuestra
condicion

3.5. LOALTIBAJOS ENERGETIKEQOS dia a dia

3.6. Cuaderno de Trabajdll). Tu calidad de energia vitgy

3.7. Las necesidades d2UERPO EMOCIONAL
Escuchando nuestraamociones

3.8. ECUERPO MENTAROomMOS nuestros pensamientos

3.9. Cuaderno de TrabajdV). Creando platos
sensoriales y emocionales




TEMARIO CURSO AVANZADO

MODULO 4:

LAS ENERGIAS DE LA ALQUIMIA Y SU APLICACION EN MI VIDA,
EL LENGUAJE DE LOS ORGANAGNOSTICO FACIAL.

4.1. Consolidandoy profundizandoel mundo de la ALQUIMIAen la cocina
4.2. Cuadernade trabajo (VI).
A Lasfichasde ALQUIMIAremineralizar,nutrir, depurar,dulzor/relajar, activar
4.3. Susplatosrepresentativos
4.4. Cuadernade Trabajo(VII). Descubrienddus necesidade&nergéticas
4.5. Entendiendola ENERGIXEFECT@e los SUPERALIMENTOS
4.6. ELLENGUAJBELOSORGANOS
4.7. Elmundointerior y sureflejo exterior. DIAGNOSTICBACIAL
4.8. Cuadernade trabajo (V1) QUEENERGIAIENEN
4.9. Cuadernade Trabajo(IX)ALQUIMIAENLAVIDA
4.10. Resumermodulo 4
4.11. Recetaplanningmaodulo 4
4.12. Recetadexto modulo 4
4.13. Recetagpasoa pasomodulo 4
4.14. Tutoriamodulo 4




TEMARIO CURSO AVANZADO

MODULO 5: 5.4. SISTEMA CIRCULATORIO
EL EQUILIBRIO Y SALUD NUESTROS SISTEMAS (| A 5.4.a. Algunas enfermedades

5.5. Resumemmodulo5

5.1.EL SISTEMADIGESTIVO 5.6. Recetaplanningmodulo 5
A 5.1.a. Los desarreglos digestivos 57 Recetadexto médulo5s
A 5.1b. Laceliaquiay el gluten 5.8. Recetagasoapasomdédulo5
A 51c. La candida o | 5.9. Tutoriamddulo 5
A 5.1.d. Alergias e intolerancia alimentarias 5.10. Seguimientode saludmédulo 5

5.2.SISTEMA NERVIOSO
A 5.2.a. Elsistema nervioso y el estrés
A 5.2.b. Energia para tu cerebro. Alimenta tus
neuronas
A 5.2.c. Elinsomnio y sus causas
A 5.2.d. La ansiedad mental
A 5.2.e. La fibromialgia y su comprension
energeética
A 5.2.f La hiperactividad de nuestros hijos
5.3.SISTEMA OSEO
A 5.3.a. La osteoporosis




TEMARIO CURSO AVANZADO

MODULO 6:
LA SALUD DE NUESTROS SISTEMAS (ll)

6.1. EBISTEMA INMUNITARI@forzando nuestros sistemas
6.2. EBISTEMA RESPIRATORIO

6.2.a Las enfermedades respiratorias mas comunes
6.3. EBISTEMA REPRODUCTOR

6.3.a Desarreglos del sistema reproductor

6.4. EBISTEMA ENDOCRINO

6.5. EBISTEMA LINFATICO

6.6. La alimentacion deDEPORTISTA

6.7. Cuestionario repasalel curso

6.8. Resumemmaodulo 6

6.9. Recetagplanningmaodulo 6

6.10. Recetadgexto modulo 6

6.11. Recetagpasoa pasomaodulo 6

6.12. Tutoriamodulo 6




TEMARIO CURSO AVANZADO

MODULO 7:

LOS 5 ELEMENTOS Y SU APLICACION EN LA COCINA | 7-10. Resumermodulo 7

7.11. Recetagplanningmodulo 7
Basado en principios de medicina y acupuntura tradiciongl | /-12- Recetagexto modulo 7
China. 7.13. Recetagpasoapasomaodulo 7
7.14. Tutoriamodulo 7

7.15. Seguimientode saludmaodulo 7

Estudiaremos su aplicacion practica en la cocina de cadajldia

7.1. Teoria de lod ELEMENTOS

7.2. Grafica energias de los 5 elementos

7.3. Grafica estilos de coccion de los 5 elementos

7.4. Grafica alimentos moderados en 5 elementos

7.5. Su aplicacion en la cocina

7.6. 5 ELEMENTOS Y SUS ORGASD®ayectoria en el
cuerpo

7.7. Desequilibrios en cada elemento y su forma de actufr.

7.8. Grafica correspondencia entre alquimiay 5
elementos.

7.8.a. Correspondencia eBOCINA ALQUIMIAS
ELEMENTOS

7.9. Cuaderno de Trabajo (X elementos
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El curso completo se puede hacer en un afo, aungque
dependedel tiempo personalde cadaalumno.

Cada alumno podra llevar su propio ritmo de
aprendizajedentro del estudio de cadamodulo y definir
sustiempos parahacerlaspracticas

No hayfechade inicio, nide finalizacion.

Se puedeempezarcuandose quieray seira recibiendo el
material de cada modulo a la medida gue se vaya
completando el anterior.







SIN MATRICULA
PRIMER BLOQUE (MODULOS 1,243,8)T p € |
SEGUNDO BLOQUE (MODULOS 5,607)1 1 €

Se hace el primer pagoy se recibe el material de los
modulos 1, 2, 3y 4. Unavez el alumno hayaterminado
de estudiar el modulo 4, debe hacer el siguiente pago
pararecibirlos modulos5,6y 7.

Todoel material del cursoestaincluido dentro del precio,
se recibira en formato digital, nunca en documentos
fisicos

Unavez se ha enviado el material del médulo, no habra
reintegro del importe del mismo, aunque el alumno
decida no hacer uso del mdédulo o de la tutoria, ni
cuestionarioscorregidos




/. CERTIFICADO DEL CU



