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Hola,soyMONTSBRADFORPte quiero presentareste cursode formacion ONLINEobre

LA ALIMENTACION NATURAL Y ENERGETIC

Si quieres darle una nueva dimension a tu alimentacion, utilizando productos mas naturales, del reino
vegetal,sin lacteosni azucaregefinadosy prepararlosde forma sensorial,deliciosay energética,jeste estu
curso!

Teayudaremosa adoptar una alimentacionligeramentealcalina,disfrutar de energiaestabley elevartu nivel
de vibracion

iEsun cursoespecialmentedisefiadoparati! Paraapoyarteentu cambioe incrementartu calidadde vida. Te
ayudamosa centrarte, a crearraicesmassolidasy profundasentu vida.

Tucuerpofisicosereforzaray revitalizara, podrasentendery ver con mascalmatus emocionessin que estas
sedesbordeny sosegaitu mente paraencontrarentu interior maspazy tranquilidad.

Cuandocambiastu vibracion con concienciaen la alimentacion, en tus pensamientosy en tus emociones,
jverasque te hacescorrespondientecon o mejor que tiene el universoparati y comprenderasgque todo es
perfecto paraapoyarteentu proceso!

Nuestro programaesta avaladopor masde 45 anosde experienciaen el campode la salud holisticay de la
ALIMENTACIONATURAL ENERGETICA



En cada seminario hay diferentes apartados de estudio y reflexion, los cuales
complementanlas masterclassesn directo y la realizacionde practicasindividuales
gue permiten la verificacionde la informacion, por medio de un programaestablecida

Seofrecenvariedadde inspiradorasherramientasparala conexion,el apoyo
y la motivacion en cadaseminarioconel alumn@:

2 MASTERCLASS#RIirecto con Montse via zoom,
MATERIACOMPLEMENTARBELOSTEMASTRATADCOS,

CUESTIONARH® repaso,

RESUMENMel contenido,

PRACTICABE COCINAde realizacionindividual guiadascon un showcookingcon
fotos PASQA PASO,

Packde VISUALIZACIONBGiadasen audiospararevitalizarsea nivel energético,

+ de 45 anos

de experiencia

avalan estas

formaciones




El motivo principal de este curso, es ayudar al alumaseatar de forma

solida las bases de una Alimentacion Natural y Energética. : !

En grupo, con conexiones en directo y un seminario por mes.

La diferencia entre esta formacion ONLINE vy la de DISTANCIA:

A

o oo o

Formaras parte de un grupo con el que iremos trabajando a lo Iargo
todo el curso (8 seminarios)

Se hara un seminario por mes todo el grupo, segun la modalidad
escogidalnatinal o tarde/noche).

En cada modulo disfrutaras derasterclassegn VIVO con Montse.
El temario es el mismo (10 mdédulos en total), condensados en 8
seminarios.

No hay tutorias ni seguimientos de salud, pero a cambio se ofrecen Iz
masterclassesEN VIVO donde se podran hacer las preguntas y vivirlo '.'
en grupo y de forma mas presencial. .

Para poder apreciar los cambios, es imprescindible que se aplique a
nivel practico la informacion que ofrecemos, ya que si el curso tan solc ]
se realiza anivel mental NO habra cambios, y NO habra resultados. \




Esimportante entender que tenemos3 cuerpos(FISICOEMOCIONAK MENTAL)
Eneste curso,vamosa conocercadauno de ellosy a comprendercomocuidarlos

A EIMENTALdeseardmuchainformaciona nivel intelectual,

A EIFiSICOecesitaratiempo parael cambiosugeridoen cadamaodulo,

A ElI EMOCIONALreclamaralos alimentosque ¢ O2 v ¥ @ B & 4 &h léssque
estdapegadoa nivel sensorial/emocional

Paraun optimo resultado, y para poder integrar el curso, hay que trabajar con
todos ellos al unisono,tener pacienciay constancia,y no olvidar el fisico,que esel
gue requiere mastiempo y suscambiossonmuchomaslentos.

Esun curso muy completo y didactico en el que intentamos ayudary apoyar al
alumn@ de forma personala encontrarsu equilibrio y armoniainterna.

Al ser un curso ONLINEtodo el material se envia en formato digital via correo
electronico,fisicamenteno serecibeningundocumentode estudio.
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TEMATICA D

HEMINARIO 1

MODULO 1

1.1 Lo que TU CUERPO NECESITA Yy el por g

1.2 La alimentacion modernay sus efectos

1.3 El camino hacia una alimentacion mas
NATURAL Y EQUILIBRADA

1.4 COCINA, DISFRUTA'Y VIVE con libertad

1.5 El poder de la MASTICACION

1.6 Por qué las dietas no funcionan

1.7 EIl consumidor responsable

1.8 El miedo a los cambios

1.9 Sobre los ingredientes que usamos

Lé

11.10

1.11
1.12
1.13
1.14
1.15
1.16
1.17
1.18
1.19

Ingredientes en Latinoameérica

No intentes cambiar a nadie

El por qué de las recetas paso a paso
Preguntas mas frecuentes

Resumen modulo 1

Resumen modulo 1 en audio

Recetas en texto

Recetas paso a paso en fotos menu 1
Recetas paso a paso en fotos menu 2
Cuestionario de repaso

NOTA el seminario 1 incluye la tematica del médulo 1y 2




TEMATICA DEEEMINARIO 1

MODULO 2

2.1 Los CEREALES INTEGRALES y su cocci$n

2.2 Los beneficios de las PROTEINAS
VEGETALES. Cuales son, sus propiedadqs Y
cOmo se cocinan.

2.3 El uso de las SEMILLAS

2.4 Las VERDURAS DE TIERRA

2.5 El arte de los FERMENTADOS

2.6 Las VERDURAS DEL MAR, sus variedadgs,
propiedades y usos

2.7 El plato combinado y su entendimiento
energetico

2.8 Los mandalas de salud
2.9 Resumen del moédulo 2

12.10 Recetas en texto

2.11 Recetas paso a paso en fotos menu 1
2.12 Recetas paso a paso en fotos menu 2
2.13 Cuestionario de repaso




TEMATICA DEEEMINARIO 2

MODULO 3

3.1

3.2
3.3
3.4
3.5
3.6
3.7

3.8
3.9

LOS DESAYUNOS, como empezar el dja

con armonia

PATES

MERIENDAS

LOS BOCADILLOS / Sandwich
Snacks y tentempiés simples y nutritivo$
POSTRES simples y apetitosos
ADEREZQOS naturales y sus beneficios
para la salud

LOS ALINOS

El uso y el equilibrio del ACEITE

3.10
3.11
3.12

3.13
3.14
3.15
3.16
3.17

COCINA RAPIDA para gente con prisa
Planificacion de MENUS EQUILIBRAD(
REORGANIZANDO TU COCINA. Equif
utensilios e ingredientes

Resumen del modulo 3

Recetas en texto

Recetas paso a paso en fotos menu 1
Recetas paso a paso en fotos menu 2
Cuestionario de repaso

DS




TEMATICA DEEEMINARIO 3

MODULO 4 o . .
) 4.8 Equilibrio a través de la alimentacion|

4.1 ESTUDIO ENERGETICO de los aliment@g en cada estacion: PRIMAVERA,

grafica VERANO, OTONO, INVIERNO
4.2 METODOS DE CORTADO ) 4.9 Resumen del modulo 4
4.3 Estilos de preparacion y COCCION + talJld 4 10 Recetas en texto

resumen 4.11 Recetas paso a paso en fotos menu|l
4.4 Colores, texturas y sabores 4.12 Recetas paso a paso en fotos menu 2

45 COMB'NACIONES de IOS a“mentos + ta3|| 4. 13 Cues“onano de repaSO
4.6 Estudio del YIN Y YANG en la cocina
4.7 POLARIDAD en la cocina




TEMATICA DEIEMINARIO 4

MODULO 5

5.1 Las ruedas energéticas: MODERADA 'Y 59 Resumen del médulo 5

EXTREMA
5.2 Alimentacion para tus necesidades >.10 Recetas entexto

PERSONALES Y ENERGETICAS 5.11 Recetas paso a paso en fotos menu 1
5.3 CONSTITUCION y herencia 5.12 Recetas paso a paso en fotos menu 2

5.4 CONDICION y clima interior

5.5 Viaje a traves de la vida
5.6 Alimentacién para la MUJER PACK REGALO de AUDIOS con

5.7 Alimentacion para el HOMBRE VISUALIZACIONES ENERGETICAS
5.8 ElI YIN y YANG en nuestras vidas

5.13 Cuestionario de repaso




TEMATICA DEEEMINARIO 5

MODULO 6
6.1 LA OBESIDAD 6.8 Resumen del modulo 6
6.2 Pautas para perder peso 6.9 Recetas en texto

6.3 Comidas diarias para PERDER PESO

6.4 Equilibrio y mantencion del peso ideal )
6.5 LA DELGADEZ 6.11 Recetas paso a paso en fotos meny 2

6.6 Pautas para GANAR PESO 6.12 Cuestionario de repaso
6.7 Comidas para GANAR PESO

6.10 Recetas paso a paso en fotos men(| 1




TEMATICA DEEEMINARIO 6

MODULO 7

7.1 Alimentacion y NUESTRAS EMOCIONHS
7.2 Vinculos energeéticos entre el CUERPO,
MENTE, EMOCIONES y ALIMENTACIQN

7.6 Resumen del médulo 7

/.7 Recetas en texto
7.3 Los apegos alimenticios. Lo que NECEJI

y lo que DESEO
7.4 Las CARENCIAS o mensajes energetic(
7.5 La PANTERA RO&Aaccion. El estrés,

7.8 Recetas paso a paso en fotos menu 1

7.9 Recetas paso a paso en fotos menu 2

A
(N

7.10 Cuestionario de repaso

revitalizando el sistema nervioso.




TEMATICA DEEEMINARIO 7

MODULO & ALQUIMIA (1)

8.7 En la cocina, errores a tener en cuenta,

8.1 La ALQUIMIA en la cocina y en nuestras reflexiones internas y sugerencias de
vidas forma de vida para crear lo que deseamq@s
8.2 Descubriendo nuestras necesidades
energéticas 8.8 Resumen del mddulo 8

8.3 Como obtener la energia de NUTRIR
8.4 Como obtener la energia de REFORZAR

REMINERALIZAR
8.5 Como obtener la energia de DEPURAR | | 8-11 Recetas paso a paso en fotos menu 2
8.6 Como obtener la energia de DULZOR 8.12 Cuestionario de repaso

8.9 Recetas en texto

8.10 Recetas paso a paso en fotos menu 1

NOTA el seminario 7 incluye la tematica del modulo 8 y 9



TEMATICA DEEEMINARIO 7

MODULO & ALQUIMIA (11)

9.1

9.2

9.3
9.4
9.5
9.6

La ALQUIMIA en la cocina y en nuestras
vidas

Descubriendo nuestras necesidades
energeticas

Como obtener las energia dENFRIAR
Como obtener las energia dBALENTAR
Como obtener las energia diRELAJAR
Como obtener las energia de ACTIVAR

9.7 En la cocina, errores a tener en cuenta,
reflexiones internas y sugerencias de
forma de vida para crear lo que deseam

9.8 Resumen del mdédulo 9

9.10 Recetas en texto

9.11 Recetas paso a paso en fotos menu 1

9.12 Recetas paso a paso en fotos menu 2

9.13 Cuestionario de repaso

+ de 45 anos
de experiencia
avalan estas
formaciones

DS




TEMATICA DEEEMINARIO 8

MODULO 10 10.7 EL SISTEMA DIGESTIVO
10.8 ENERGIA PARA TU CEREBRO

10.1 La conexion entre organos y emociones
10.2 Armoniza ESTOMAGO, BAZO Y PANCREA]
10.3 Refuerza PULMONES E INTESTINO GRUE
10.4 Tonifica RINONES Y VEJIGA

10.5 Depura HIGADO Y VESICULA BILIAR
10.6 Equilibra CORAZON E INTESTINO DELJAL

10.9 Resumen del modulo 10
10.10 Recetas en texto
10.11 Recetas paso a paso en fotos menu 1

10.12 Recetas paso a paso en fotos menu 2

10.13 Cuestionario de repaso




LA ALIMENTACION DEIESTROS HIJOS

El modulo sobre la ALIMENTACION DE NUESTROS HIJOS, para

padres y personas interesadas en este tema, es opcional. Este
monografico tiene un coste adicional, no esta contemplado en el

curso ONLINE por ser un tema muy especifico.

Para mayor informacion de todo el temario completo, enviar un

correo electronico a info@montsebradford.es



mailto:sol@montsebradford.es




Estecursoen Alimentacion Natural y Energéticaesta
dirigido a:

Individuos que busquen una alimentacidon consciente,
rescatandoel valor de lo natural en aras de una mejor salud,
bienestary calidadde vida.

Profesionalesque se encuentran en el area de la salud y
nutricion natural.

Personaso terapeutas que desarrollen terapias y técnicas
naturalesy quieran complementarsu formaciéncon el areade

la alimentacion







Cuando eblumn@ haya completaddos 8 seminarios, se le enviara el correspondiente certificado en
formato digital, que acredita que ha completado el

CURSO DE FORMACIONDEIENTACIONATURAL Y ENERGETICA ONLINE

- LA ALIMENTACION
/> TEW -8 NATURAL Y ENERGETICA DE
- AT MONTSE BRADFORD
| o K ».\‘4\1
By
- _— CERTIFICA QUE:

ey Maria Mariinez
o Ha completado el curso ONLINE de

. FORMACION en ALIMENTACION NATURAL y
ENERGETICA de 8 seminarios

Barcelona, 10 de junio de 2020

Montse Bradford Bort



.




Ayudar a cada personaa explorar su propia vida en relacion

con la alimentacion, sus efectos y como afectan a todas las

partesde nuestro Ser

Entregar herramientas que permitan tener un amplio

conocimiento energéticode los alimentosy de la cocina,para

generar la libertad de elegir en cada momento lo que se

necesite

Estecurso ofrece una amplia vision de la vida, no solo a nivel

de alimentacion, sino a nivel energético, con mas calidad y

consciencia

Entender la conexion entre el cuerpg la mente y las

emociones

Abrir camino hacia la SALUD,ARMONIA,VITALIDADY PAZ
INTERIOR

Comprender las necesidadesindividuales de acuerdo con

nuestro sexo, edad, trabajo, hobbies, aplicando sugerencias
gue nos ayuden con sentido comudn y simplicidad a

incrementarla CALIDARN nuestravida.







2 masterclasse®n directo al mesconMontse

Packde visualizacionegjuiadasen audiospararevitalizarse
a nivel energético

Sinhorariosfijos de autoestudio

Compatibleconhorario laboraly otras actividades
Sindesplazamientos

Ritmoindividual de aprendizaje

Unahorrodetiempo y dinero

Esun cursode formacion, sin el costode la matricula !
Un curso mensual para crear regularidad, e ir afianzando o S
paulatinamente las bases de una alimentacion sana, o4 '
energeticay consciente LA

Opcidon de varias modalidades segun tus necesidades 7‘%‘ LU
personales MATINALY TARDE/NOCHE T

.






Todo el material de estudio serecibird en archivospor medio

de correoelectronico,nuncaen documentosfisicos

ENCADASEI\/IINARIOI'ENDRAS |

2 masterclasse&ENDIRECT@on Montse.
Tematicadesarrolladadel modulo.

Practicade lasrecetas,confotos PASCa PASO
Cuestionario de repaso con preguntas de seleccion
multiple.

Regularmente recibirds una newsletter con novedades,
articulos, reflexiones que te pueden complementaren tu
transformaciony cambia

Un contacto directo con el grupo, con Montse, para ir
creando pilares soélidos y un entendimiento profundo de
saludy habitosde vida saludables




DURACION

Al hacer el CURSOONLINE,llevamos un ritmo de

aprendizajegrupal,haciendoun seminarioal mes

Duraciontotal del curso8 meses

SOLOENTONCESS CUANDOEL ALUMNO OBTENDRA
LOS BENEFICIO®)UE BUSCA CALIDADDE VIDA' Y
ENTENDIMIENTENERGETICO

El alumno recibira uno por uno los modulos en la medida en que vayamos avanzando el curso
Respecto a los deberes practicos, sugerimos que se hagan todas las recetas para que asi se VRy:

consolidando la practica




7. MOTIVACIO



