ALIMENTACION NATURAL Y ENERGETICA
- MONOGRAFICO CENAS CREATIVAS, SALUDABLES Y EQU




A ¢ Te sientes aburrid@ de tus cenas?

A ¢ Tienes hambre, pero no sabes qué cenar?

A ¢ Te faltan ideas y necesitarias ptanninginspirador
gue te guie?

A ¢ Quieres reencontrar el placer de cenar sin carencias,
para no picar después de la cena?

iTenemos un
monografico de CENAS,
especialmente disefiado

para ti! + de 40 afos

de experiencia
avalan estas
formaciones

Un motivador programa
de 14 diascon cenas
creativas, faciles y
saludables. Cenas para
todo el afo, incluidas
recetas veraniegas para
los dias de mucho calor.




CONTENIDO

BIENVENIDA ¢ QUE CENO ESTA NOCHE?
INTRODUCCION A LA ALIMENTACION NATURAL Y
ENERGETICA.

EL POR QUE DE LAS RECETAS PASO A PASO.
PLANNINGS DE LAS RECETAS.

LISTA DE LA COMPRIEMANA 1.

LISTA DE LA COMPREEMANA 2.
RECETAS DE CENAS PASO A PASO.
PLANNINGS DE LAS RECETAS DE CENAS VERANIEG
ENSALADAS VERANIEGRECETAS PASO A PASO.
10 RECETAS VERANIEGRECETAS PASO A PASO.
11. ENCUESTA FINAL.




METODOLOGIA:

DZLas listas de la compra para los 14 dias. (por
semana)

DZUn power point con las bases de una alimentacion
sana y equilibrada.

DZRecibiras 14 dias de cenas con:
- La receta principal, con fotos paso a paso.
-Y dos recetas complementarias, para tener
una cena equilibrada y satisfactoria.
DZUn planningpara imprimir de los 14 dias de cenas
DZ+ 10 recetazomplementarias de recetas
veraniegas para los meses de calor con fotos pag
a paso.
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«Nucitaon hijon,
et mEsdos

La
alimentacion
v las emoeciones
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LAS PROTEINAS
VEGETALES

EL PESO NATURAL

COMO ELIMINAR EL SOBREPESO Y ALIMENTARSE
DE FORMA NATURAL Y CONSCIENTE

TRANSFORMA TU @
ALIMENTACION CON
WA MONTSE BRADFORD

La alimentacién LA COCINA Seta Aprende pase a paso como estar sano y vital

natural y energética AB UELA
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